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ﬁvevmz (Yeni Giin)

Istitdail Miairsi’emzin Kalbuli
12 Miairt Canaikkale Zaferirmniz
Yegilay Haftas)

Gezi ve Gozlernlerirniz
Yarngrmalarimmiz

Sifir At
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KUNYE

Sureli Yayin, Yil: 4, Sayi: 19

Adana, Mart 2019

Sahibi
(Catalan Baraj ilkokulu adina)
Nazmi 0z

Okul Miid(irti

Yayin Sorumlusu
ilyas FiKiR

Midtir Yardimcisi

Yazi inceleme Kurulu
Sevgi Sezen ALADAG, Aysel BAYAZIT

Burak KARA

Gorsel Tasarim
Tirkan DOGRUC, Arzu SAKA

Sonay DURAN

Yayin Yeri
Catalan Baraj ilkokulu
Saricam / ADANA
Telefon
(0322) 397 63 27
e-posta

743642@meb.k12.tr

internet Adresi

http://catalanbarajilkokulu.meb.k12.tr

iCINDEKILER

Yesilay Haftasi

istiklGl Marsi’nin Kabulii
Canakkale Zaferi

Nevruz Glndii

Sifir Atik Projesi

Gezi ve Gozlemlerimiz
Yarismalarimiz

Bilim insanimizi Taniyalim
Atasézleri ve Deyimlerin Kaynagdi
Rehberlik Késesi

Fark Bulma Oyunu

Eglencelik
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YESILAY HAFTASI

Yesilayci Olmak Igin

in Nedenim Yan!

Glinkii sevdiklerimle yasayacagim giizel giinler var.

e

#BirNedenimVar

Turkiye’de ve diinyada hizla tatin, alkol ve uyusturucu madde alim oranlari
artmakta, maddeye baslama vyaslari gittikce dismektedir. Diger bagimliliklar gibi
teknoloji ve kumar bagimhhg da kisiye, aileye ve topluma psikolojik, sosyolojik ve
ekonomik zararlara yol agmaktadir.

Bagimhilik kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatini olumsuz etkiler. Toplumun
felaketi sayilabilecek bagimliliklari engellemek ancak iyi bir koruyucu halk saghgi
yaklasimiyla mimkin olur.

Psikiyatrik bir hastalik tablosu olan bagimhligin tanisi igin asagida sayilan
Olgltlerin yalnizca uigliniin bir arada gortlmesi yeterlidir.

e Kullanilan maddeye tolerans gelismesi,

e Madde kesildiginde ya da azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

e Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak icin yapilan ama bosa c¢ikan
cabalar,

e Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak igin blyik zaman harcama,

e Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin olumsuz
etkilenmesi,

e Maddenin daha uzun ve yiksek miktarlarda alinmasi,

o Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya cikmasina ya da artmasina ragmen
madde kullanimini siirdiirmek.
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ISTIKLAL MARSI’NIN KABULU

Mehmet Akif

istiklal Marsi’nin
kabuliinin 98. yildonimi
geldi! Mehmet Akif Ersoy
tarafindan kaleme alinan bu
eser, 12 Mart 1921’de Birinci
TBMM tarafindan  “istiklal
Mars!” olarak kabul
edilmistir.

Mehmet Akif Ersoy,
istiklal Marsi’ni Anadolu’da
Milli Micadele devam
ederken yazdi. Turk askerinin
yurekliligi ve bagimsizliga
olan  tutkusunu anlatan
istiklal Marsi;

Buguin 98 yasinda!
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CANAKKALE ZAFERI
18 MART CANAKKALE ZAFER| =

KKALE GECILMEZ!

SEHITLERIMIZi RAHMETLE VE SAYGIYLA ANIYORUZ

3

Canakkale zaferi; Oz yurdunu korumak icin sahlanan yaral bir ulusun,
sayl ve maddi acgilardan UstlnlGgu tartisiilmaz olan diismanlarini yenerek, onlari
felce ugrattig bir savastir. Bu durumuyla diinya harp tarihlerine gecmis ve Tirk
tarihine de altin harflerle yazilip Tirk’Gin kahramanlik ve seref abidesi olmustur.
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NEVRUZ (Yeni Gun)

Kimi topluluklar, bu gini Allah’in diinyay! yarattigi giin, kimileri Nuh
Peygamber’in yere ilk ayak bastigi gin, kimileri ise ilk insanin yaratildigi glin
olarak degerlendirirken, bazi topluluklar geceyle glindiiziin esitlendigi bu glind,
baharin miijdesi olarak kabul ediyor.
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SAFAKLARDA]

SANCAK!

Dallarda sevingli biilbiiller ter
Kalmaz insanda ne dert, ne keder
Riizgdrin coskulu tiirktisii yeter
Kardes gibi kucaklasir gok ve yer.

Mevsimlere Gsik olunacaksa, o ilkbahar olmalidir.

Ty
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“Sifir Atik”; israfin dnlenmesini, kaynaklarin daha verimli kullanilmasini,
atik olusum sebeplerinin gozden gegcirilerek atik olusumunun engellenmesi veya
minimize edilmesi, atigin olusmasi durumunda ise kaynaginda ayri toplanmasi
ve geri kazaniminin saglanmasini kapsayan atik yonetim felsefesi olarak
tanimlanan bir hedeftir.

Atiklarin geri donisim ve geri kazanim siireci iginde degerlendiriimeden
bertarafi, hem maddesel hem de enerji olarak ciddi kaynak kayiplari
yasanmasina neden olmaktadir. Dlnya Uzerindeki nifus ve yasam standartlar
artarken tiuketimde de kaginilmaz sekilde bir artis yasanmakta ve bu durum
dogal kaynaklarimiz Gzerindeki baskiyr artirarak diinyanin dengesini bozmakta,
sinirh kaynaklarimiz artan ihtiyaglara yetisememektedir. Bu durum g6z 6niline
alindiginda, dogal kaynaklarin verimli kullanilmasinin énemi daha da ortaya
cikmaktadir. Bu nedenledir ki son vyillarda tim dinyada sifir atik uygulama
calismalart hem bireysel hem kurumsal hem de belediye genelinde
yayginlasmaktadir.
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SIFIR ATIK PROJESI
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GEZi ve GOZLEMLERIMIZ

R i g

Okulumuz 3/A Sinifi Ogrencileri’nin ¢icek ve yaprak toplama etkinlidi...
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YARISMALARIMIZ
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Bilim insanimizi Taniyalim

Prof Dr. Feryal OZEL

Anne ve babasi doktor olan Feryal Ozel, Uskiidar Amerikan Lisesi’nden
mezun olduktan ve 1996 yilinda Kolombiya Universitesi’'nde Fizik ve Uygulamali
Matematik egitimini okul ikinciligi ve “Yiksek Onur Derecesi” ile almasinin
ardindan, 1997’de Kopenhag Niels Bohr Enstitlisii’nde fizik lizerine ylksek
lisansini bitirdi. 2002 vyilinda da Harvard Universitesi’nde astrofizik (izerine
doktorasini tamamlayan Ozel, adinin ilk kez 2003 yilinda diinyanin en taninmis
bilim insanlari ile birlikte “Blylk Fikirler” listesine alinmasiyla tanindi. 2002
yilinda NASA ileri Arastirmalar Enstitiisi’nde gérev yapti. 2005’te profesér olan
Feryal Ozel evli ve iki cocuk annesi olup, bircok 6diil, takdir ve burs kazanmis,
Turkiye ve dinya basinina haber olmustur. Feryal Ozel halen Arizona
Universitesi’'nde calismalarini siirdirmektedir.
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ATASOZLERi VE DEYIMLER NEREDEN GELIYOR

Puskullu Bela

Il. Mahmut devrinde dnce askerler, ardindan memurlar igin resmi
baslik olarak kabul edilen fes, ilk zamanlar yadirgansa da, kisa slre
sonra halk tarafindan da kullanilmaya baslandi.

Fesin yayginlasmasinin ardindan degisik renk ve bicimleri,
puskilli ve puskulsiz olanlari, hatta puskillerin de bircok cesidi
sokaklarda gorinir oldu.

Yagmur ve kardan kalibi bozulan, rtzgarda puskulleri stirekli
karisan fesin kullanimi zahmetli ve masrafli bir istir. Basligin bu
durumu icin ortaya cikan ve elinden kurtulmasi gii¢, zarara ve
sikintiya yol acan kimse ya da seyler icin soylenen “piiskiillii bela”
deyimi, buglin bile sikca kullanilir.
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