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YYEEŞŞİİLLAAYY  HHAAFFTTAASSII  
 

 

 Türkiye’de ve dünyada hızla tütün, alkol ve uyuşturucu madde alım oranları 
artmakta, maddeye başlama yaşları gittikçe düşmektedir. Diğer bağımlılıklar gibi 
teknoloji ve kumar bağımlılığı da kişiye, aileye ve topluma psikolojik, sosyolojik ve 
ekonomik zararlara yol açmaktadır. 

 Bağımlılık kişinin bedensel, ruhsal ve sosyal hayatını olumsuz etkiler. Toplumun 
felaketi sayılabilecek bağımlılıkları engellemek ancak iyi bir koruyucu halk sağlığı 
yaklaşımıyla mümkün olur. 

 Psikiyatrik bir hastalık tablosu olan bağımlılığın tanısı için aşağıda sayılan 
ölçütlerin yalnızca üçünün bir arada görülmesi yeterlidir. 

 Kullanılan maddeye tolerans gelişmesi, 
 Madde kesildiğinde ya da azaltıldığında yoksunluk belirtilerinin ortaya çıkması, 
 Madde kullanımını denetlemek ya da bırakmak için yapılan ama boşa çıkan 
çabalar, 
 Maddeyi sağlamak, kullanmak ya da bırakmak için büyük zaman harcama, 
 Madde kullanımı nedeni ile sosyal, mesleki ve kişisel etkinliklerin olumsuz 
etkilenmesi, 
 Maddenin daha uzun ve yüksek miktarlarda alınması, 
 Fiziksel ya da ruhsal sorunların ortaya çıkmasına ya da artmasına rağmen 
madde kullanımını sürdürmek. 
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İİSSTTİİKKLLÂÂLL  MMAARRŞŞII’’NNIINN  KKAABBUULLÜÜ  

 
 

  

 İstiklâl Marşı’nın 
kabulünün 98. yıldönümü 
geldi! Mehmet Akif Ersoy 
tarafından kaleme alınan bu 
eser, 12 Mart 1921’de Birinci 
TBMM tarafından “İstiklâl 
Marşı” olarak kabul 
edilmiştir. 
  
 Mehmet Akif Ersoy, 
İstiklâl Marşı’nı Anadolu’da 
Milli Mücadele devam 
ederken yazdı. Türk askerinin 
yürekliliği ve bağımsızlığa 
olan tutkusunu anlatan 
İstiklâl Marşı; 
 

 BBuuggüünn  9988  yyaaşşıınnddaa!!  
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İstiklâl Marşı’mızın 98. Yıldönümünü coşkuyla kutladık. 
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ÇÇAANNAAKKKKAALLEE  ZZAAFFEERRİİ  

 
 

Çanakkale Zaferi; Öz yurdunu korumak için şahlanan yaralı bir ulusun, 
sayı ve maddi açılardan üstünlüğü tartışılmaz olan düşmanlarını yenerek, onları 
felce uğrattığı bir savaştır. Bu durumuyla dünya harp tarihlerine geçmiş ve Türk 
tarihine de altın harflerle yazılıp Türk’ün kahramanlık ve şeref abidesi olmuştur. 
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NNEEVVRRUUZZ  ((YYeennii  GGüünn))  

  

 
 

Kimi topluluklar, bu günü Allah’ın dünyayı yarattığı gün, kimileri Nuh 
Peygamber’in yere ilk ayak bastığı gün, kimileri ise ilk insanın yaratıldığı gün 
olarak değerlendirirken, bazı topluluklar geceyle gündüzün eşitlendiği bu günü, 
baharın müjdesi olarak kabul ediyor. 
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Dallarda sevinçli bülbüller öter 
Kalmaz insanda ne dert, ne keder 

Rüzgârın coşkulu türküsü yeter 
Kardeş gibi kucaklaşır gök ve yer. 

  

  
Mevsimlere âşık olunacaksa, o İlkbahar olmalıdır. 
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SSIIFFIIRR  AATTIIKK  PPRROOJJEESSİİ  
 

 

 “Sıfır Atık”; israfın önlenmesini, kaynakların daha verimli kullanılmasını, 
atık oluşum sebeplerinin gözden geçirilerek atık oluşumunun engellenmesi veya 
minimize edilmesi, atığın oluşması durumunda ise kaynağında ayrı toplanması 
ve geri kazanımının sağlanmasını kapsayan atık yönetim felsefesi olarak 
tanımlanan bir hedeftir. 

 Atıkların geri dönüşüm ve geri kazanım süreci içinde değerlendirilmeden 
bertarafı, hem maddesel hem de enerji olarak ciddi kaynak kayıpları 
yaşanmasına neden olmaktadır. Dünya üzerindeki nüfus ve yaşam standartları 
artarken tüketimde de kaçınılmaz şekilde bir artış yaşanmakta ve bu durum 
doğal kaynaklarımız üzerindeki baskıyı artırarak dünyanın dengesini bozmakta, 
sınırlı kaynaklarımız artan ihtiyaçlara yetişememektedir. Bu durum göz önüne 
alındığında, doğal kaynakların verimli kullanılmasının önemi daha da ortaya 
çıkmaktadır. Bu nedenledir ki son yıllarda tüm dünyada sıfır atık uygulama 
çalışmaları hem bireysel hem kurumsal hem de belediye genelinde 
yaygınlaşmaktadır. 
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GGEEZZİİ  vvee  GGÖÖZZLLEEMMLLEERRİİMMİİZZ  

 
 Okulumuz 3/A Sınıfı Öğrencileri’nin çiçek ve yaprak toplama etkinliği… 
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YYAARRIIŞŞMMAALLAARRIIMMIIZZ  
 

 
 2/A Sınıfımızın Bilgi Yarışmasından kareler. Güller takımını kutluyoruz. 
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BBiilliimm  İİnnssaannıımmıızzıı  TTaannııyyaallıımm  

PPrrooff  DDrr..  FFeerryyaall  ÖÖZZEELL  
  

 
 

 Anne ve babası doktor olan Feryal Özel, Üsküdar Amerikan Lisesi’nden 
mezun olduktan ve 1996 yılında Kolombiya Üniversitesi’nde Fizik ve Uygulamalı 
Matematik eğitimini okul ikinciliği ve “Yüksek Onur Derecesi” ile almasının 
ardından, 1997’de Kopenhag Niels Bohr Enstitüsü’nde fizik üzerine yüksek 
lisansını bitirdi. 2002 yılında da Harvard Üniversitesi’nde astrofizik üzerine 
doktorasını tamamlayan Özel, adının ilk kez 2003 yılında dünyanın en tanınmış 
bilim insanları ile birlikte “Büyük Fikirler” listesine alınmasıyla tanındı. 2002 
yılında NASA İleri Araştırmalar Enstitüsü’nde görev yaptı. 2005’te profesör olan 
Feryal Özel evli ve iki çocuk annesi olup, birçok ödül, takdir ve burs kazanmış, 
Türkiye ve dünya basınına haber olmuştur. Feryal Özel halen Arizona 
Üniversitesi’nde çalışmalarını sürdürmektedir. 
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AATTAASSÖÖZZLLEERRİİ  VVEE  DDEEYYİİMMLLEERR  NNEERREEDDEENN  GGEELLİİYYOORR  
 

 

PPüüsskküüllllüü  BBeellaa  

II. Mahmut devrinde önce askerler, ardından memurlar için resmi 
başlık olarak kabul edilen fes, ilk zamanlar yadırgansa da, kısa süre 
sonra halk tarafından da kullanılmaya başlandı. 

Fesin yaygınlaşmasının ardından değişik renk ve biçimleri, 
püsküllü ve püskülsüz olanları, hatta püsküllerin de birçok çeşidi 
sokaklarda görünür oldu. 

Yağmur ve kardan kalıbı bozulan, rüzgârda püskülleri sürekli 
karışan fesin kullanımı zahmetli ve masraflı bir iştir. Başlığın bu 
durumu için ortaya çıkan ve elinden kurtulması güç, zarara ve 
sıkıntıya yol açan kimse ya da şeyler için söylenen “püsküllü bela” 
deyimi, bugün bile sıkça kullanılır. 
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RREEHHBBEERRLLİİKK  KKÖÖŞŞEESSİİ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FARK BULMA OYUNU 
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FFAARRKK  BBUULLMMAA  

 

Üstteki biraz kolay değil mi. Alttaki uğur böceklerini bulun:  
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EEĞĞLLEENNCCEELLİİKK  

 
DDeerrggiimmiizziinn  2200..  SSaayyııssıı  NNiissaann  aayyıınnddaa  ççııkkııyyoorr..    


